
第３回「祖父母と高齢者のための世界祈願日」の祈り  

（2023 年 7 月 23 日）  

 

おとめマリア、 

信仰と希望の母よ、 

あなたは無関心に屈した人類に模範を示してくださいました。 

あなたにならって神のみ心を受け入れ、 

いつくしみ深い神をあがめ、たたえることができますように。 

 

勇気の母マリアよ、 

あなたはわたしの心を知っておられます。 

わたしが希望を失うとき力づけてください。 

信頼をこめて、わたしの人生をあなたのみ手にゆだねます。 

わたしの傷を癒してください。  

愛に満ちたあなたがともに歩んでくださいますように。 

 

愛の母マリアよ、 

あなたはわたしたちとともにおられ、 

家族が一つになる喜びをもたらしてくださいます。 

神の愛と優しさを孫や若者たちに伝えることができるよう助けてください。 

孫や若者たちのために祈るだけでなく、 

ともに祈ることができますように。 

 

マリアよ、 

わたしのために聖霊のたまものを執り成してください。 

わたしの弱さを支え、 

わたしの心に慰めを注ぎ込んでください。 

わたしたちが、いのちの美しさをあかしし、  

人生には限りがあり、 

その先には御父の抱擁が待っていることを心にとめ、 

若者たちの間に信仰の足跡
そ くせ き

を残すことができますように。 

アーメン。 

 

（2023 年 7 月 6 日  日本カトリック司教協議会常任司教委員会認可）  


